
Queimados tem cursos 
para empreendedores
Iniciativa prioriza mulheres, pessoas LGBTQIA+ e negros. São 180 vagas no total

DIVULGAÇÃO

‘Mulher Empreendedora e a descoberta do propósito’: esse é o tema de uma das oficinas gratuitas

E
stão abertas as inscri-
ções para cursos gratui-
tos para empreendedo-
res de Queimados. São 

60 vagas para três oficinas, 
totalizando 180. A iniciativa 
visa priorizar mulheres, pes-
soas LGBTQIA+, negros, além 
da população em geral. A ação, 
fruto de parceria entre a pre-
feitura e o Serviço Brasileiro 
de Apoio às Micro e Pequenas 
Empresas (Sebrae), é desen-
volvida pelas secretarias mu-
nicipais de Promoção da Ci-
dadania e Direitos Humanos e 
Desenvolvimento Econômico. 

As inscrições devem ser fei-
tas pela internet, por meio de 
formulário. As oficinas têm 
como temas “Entendendo 
custos, despesas e preço de 
venda”; “Finanças pessoais”; 
e “Mulher Empreendedora e 
a descoberta do propósito”. As 
atividades ensinam o desem-
penho das finanças e a lucra-
tividade, conhecimentos sobre 
educação financeira com uso 

correto das finanças pessoais 
e como vencer os desafios do 
empreendedorismo feminino. 

O curso será realizado em 
diferentes horários no audi-
tório da Universidade Estácio 
de Sá, na Rua Elói Teixeira, 165 
- Centro. Confira os dias, ho-
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Mário Avelino

Fale conosco: odia@reclamaradianta.com.br 
WhatsApp: (21)993289328

Faço hora extra 
e não recebo

Trabalho como empregada doméstica em uma 
residência há cinco anos. Recentemente, meu 
empregador começou a exigir que eu faça horas extras, 
sem pagamento adicional. Conversei, mas ele se faz de 
desentendido e diz que posso trocar essas horas extras 
por folgas. É correto? (Ana Bárbara, Brás de Pina)

S
egundo Mário Avelino, 
presidente do Instituto 
Doméstica legal, a pri-
meira consideração é 

que a hora extra tem que ter o 
aceite do empregado: “No tra-
balho doméstico pode ocorrer 
a compensação de horas de 
trabalho por um dia ou horas 
de descanso. Se o empregado 
trabalha mais em um dia, ele 
pode trabalhar menos no ou-
tro sem que o patrão precise 
remunerá-lo com as horas ex-
tras adicionais. Isto é, ele pode 
compensar com a jornada de 
trabalho reduzida ou folga”.

A jornada de trabalho do 
empregado doméstico é de 44 
horas semanais, 8 horas por 
dia, sendo que o máximo per-
mitido de horas extras por dia 
são 2 horas. Quando as horas 
extras forem realizadas de se-
gunda a sábado até 22h, o em-
pregado deve receber a remu-
neração dessas horas trabalha-
das acrescidas de 50% sobre o 
valor de uma hora comum. Se 
as horas extras forem realiza-
das nos domingos ou em feria-
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dos, a remuneração deverá 
ser acrescida de 100% em 
relação à hora comum.

Caso não resolva conver-
sar com o empregador, você 
poderá fazer uma denún-
cia ao Ministério Público do 
Trabalho - MPT, através do 
número 158 ou a Delegacia 
do Trabalho, que pode ser 
anonimamente.

Compreender os direi-
tos e deveres no contexto 
do trabalho doméstico é 
essencial para garantir 
relações laborais justas e 
equilibradas, salienta o 
advogado Átila Nunes do 
serviço www.reclamara-
dianta.com.br.

rários e links de inscrição de 
cada oficina:

Entendendo Custos, Des-
pesas e Preço de Venda - 14 
de maio (10h às 12h) - Link de 
Inscrição: https://encurtador.
com.br/nuJX1

Finanças Pessoais - 21 de 

A União de Maricá anunciou 
que Juliano Oliveira, 28 anos, 
é o novo presidente da esco-
la. Renato Ramos segue como 
vice. Juliano começou na agre-
miação como componente, foi 
coordenador de ala e fazia par-
te da diretoria. 

“Sou maricaense, frequen-
to a escola desde o seu início 
e chegar à presidência é uma 
grande conquista. Agradeço 

a confiança de todos, espe-
cialmente do presidente de 
honra, Washington Quaquá, 
do prefeito Fabiano Horta, do 
diretor executivo João Carlos 
Birigu e do amigo João Maurí-
cio (Joãozinho) e, claro, da co-
munidade da União de Mari-
cá. Irei me dedicar ao máximo 
para fazer com que possamos 
alcançar o título da Série Ouro 
e a tão sonhada vaga no Grupo 

Especial”, comemorou o novo 
representante.

A União de Maricá ficou na 
quarta colocação do último 
desfile da Série Ouro, que foi 
a estreia da agremiação na Sa-
pucaí. No Carnaval de 2025, a 
escola do município fluminen-
se vai apresentar o enredo “O 
Cavalo de Santíssimo e a co-
roa do Seu 7”, do carnavalesco 
Leandro Vieira.

União de Maricá anuncia presidente
‘Irei me dedicar ao máximo para alcançar o título da Série Ouro’, promete Juliano Oliveira

maio (14h30 às 16h30) - Link 
de Inscrição: https://encurta-
dor.com.br/fLMUX

Mulher Empreendedora e 
a Descoberta do Propósito - 28 
de maio (10h às 12h) - Link de 
inscrição: https://encurtador.
com.br/fwO29

MATHEUS INACIOS

Juliano Oliveira é o presidente
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